
বিদেশীদের জন্য COVID-১৯ টিকা বন্দেে বশকা 

 

COVID-১৯ টিকা নন্ওযার আদে এিং পদর সতকে তা 

 

টিকা নন্ওযার আদে  টিকা নন্ওযার পদর 

▴ যখন আপনন সুস্থ থাকবেন তখন টিকা ননন 

▴ টিকা ননওযার আবে অেশ্যই একজন ডাক্তাবরর 

সাবথ নেখা করুন 

▴ বন্দের প্রদ াজয নেদে টিকার 

বরবশবিউল করুন্ 

 - COVID-১৯ এ সংক্রমবের সবেহ হবে 

 - আপনন নকায়াবরন্টাইবন থাকা COVID-১৯ রুেী হবে 

নকংো COVID-১৯ রুেীর সংস্পবশ্ে আসবে 

- জ্বর (৩৭.৫  নডনি নসেনসযাবসর উপবর) এর 

মবতা তীব্র অসুস্থতার নেবে 

 

▴ টিকা ননওযার পবর ১৫ নথবক ৩০ নমননবের জনয স্বাস্থয 

নকবে অনস্থান কবর নেরূপ প্রনতনক্রযা হয় নকনা  

পযেবেেে কবর চবে যাওয়ার পর ৩ ঘন্টা পযেন্ত সতকে  

থাকুন। 

▴ টিকা ননওযার পর এক সপ্তাবহর জনয কব ার েযাযাম 

এেং কাযেকোপ এন়িবয চেুন 

▴ টিকা ননওযার জাযো পনরষ্কার রাখুন 

 

COVID-১৯ টিকা নন্ওযার পর সম্ভািয বিরূপ পার্শ্ে 

প্রবতবিযা। 

 

▴ টিকা ননওযার পবর টিকার স্থাবন েযথা, ন াো, োেভাে, জ্বর, ক্লানন্ত, মাথােযথা, নপশ্ী েযথা,  াণ্ডা এেং 

েনমভাে নেখা নেবত পাবর। 

▴ তীব্র এোনজে ক পার্শ্ে প্রনতনক্রযার মবতা উপসেে নযমন ভীষে শ্াসকষ্ট হবত পাবর এেং ন া , নচাখ, মুখ অথো 

মবুখর নভতর ন াবে নযবত পাবর 



▴  াইজার, মডানোর টিকা ননওযার পর েুবক েযথা, চাপ, অস্বনি, র্শ্াসকষ্ট, র্শ্াস ননওযার সময েযথা, দ্রুত 

হৃেস্পেন ো ধ়ি ়িানন, মাথা ঘুরানন এমননক অজ্ঞানও হবত পাবর। 

 

 

COVID-১৯ টিকা নন্ওযার পর বিরূপ প্রবতবিযা 

নেখা নেওযার নেদে 

 

▴ যনে টিকা ননওযার জাযোয ন াো ো েযথা থাবক, তাহবে নসখাবন একটি পনরষ্কার শ্কুবনা নতাযাবে রাখুন 

এেং তার উপর ের  নেবয় মযাবসজ করনু। 

▴ যনে আপনার জ্বর কম থাবক, তাহবে পযোপ্ত পানন পান করনু এেং নেশ্রাম ননন। 

▴ জ্বর ো নপশ্ী েযথার কারবে অস্বনি নোধ করবে, েযথা নাশ্ক ওষধু নখবয় ননন। 

- টিকা ননওযার আবে েযথানাশ্ক ওষুধ প্রস্তুত রাখুন এেং টিকা নেওযার পবর েেে নেখা নেবে েযথা নাশ্ক 

ওষুধ নখবয় ননন। 

▴ বন্ম্নবলবখত নেদে বেবকৎসদকর পরামশে বন্ন্ 

- েবুক েযথা, চাপ, অস্বনি, র্শ্াসকষ্ট, র্শ্াস ননওযার সময েযথা, দ্রুত হৃেস্পেন ো ধ়ি ়িানন, মরূ্ে া 

যাওয়ার মবতা ঘেনা ঘেবে ো নসই রকম অেস্থা চেবত থাকবে  

-  টিকা ননওযার জাযোয ন াো ো েযথা থাকবে, জ্বর ২ নেন পবর ভাবো না হবে ো খারাপ হওয়ার 

নেবে 

-  টিকা ননওযার পবর  হ াৎ েেুেে নোধ করবে ো পূবেে নর্ে না এমন েেে নেখা নেবে 

 

▴ র্শ্াসকষ্ট হদল িা মাথা ঘুরাদল, নঠাঠ, মখু ন াদল নেদল 

বকংিা সারা শরীদল েমে নরাদের মদতা লেণ নেখা বেদল 



১১৯ এ কল করুন্ অথিা জরুবর বিভাদে  ান। 

নকাদন্া বিরূপ প্রবতবিযা হওযার সদেহ হদল, ১৩৩৯ 

অথিা স্থান্ীয জন্স্বাস্থয নকদের সাদথ ন াোদ াে করুন্, 

অথিা টিকার জদন্য সাহা য করার ওদযিসাইট 

(http://ncv.kdca.go.kr)  'টিকার পরিতী স্বাদস্থযর অিস্থা' 

নথদক বিরূপ প্রবতবিযা এিং নস গুদলা বকভাদি বন্যন্ত্রণ করা 

 ায নসই পদ্ধবতও জান্া  ায। 

 


